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~ Peak AchievementQigong ~
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~ PeakAchievementQigong ~
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The Problem ? 
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~ Our Simple Solution ~
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- The Art –

Of

~ Qigong Circulation ~



Cardio Vascular System

~ Philosophy ~



~ Activation Of Smooth Muscles ~
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~ Return Of Blood To The Heart ~

.
/���	
��
��
��
����
���������

.
���	
���
�����
�����
���
��
������
����
������	
��

���
��	��
��
���
���

������
���
�������
��
���
������������

.
/����
�����
����������
���
���
��	�

�
��	�
��
���
��������
��
���
��
������
�����

� �����������	
��
������	
��
�����
� ����
����
�����
 	
�
 �



~ Breathing Into The Brain ~
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~ Grounding Base Of Circulation ~
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~ Supporting The Upper Back ~
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~ Circulation To The Hands ~

.
/����	
����

���
���	�
��
���
����
����
����
���
��		��
��
���
������

.
��������
���
�������
��
���
��		��
��

���
�����!
����
�������
���
�����
��	�
��
��	��


�� �����������	
��
������	
�
�
����������
������� ���
��		��
��
���
�����
 ����
 �� �
������� ������ �
���������������� ���
������
����
���
��		��
��
���
����
 	
�
 ���
��������
������������



~ Return Of Blood To The Heart ~
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~ Circulation To The Feet ~

.
%�����
���
������
��
���

�����
��

���
�����

.��������
���
�������!
����
�������

���
����
��	�
��
��	��









�� �����������	
��
������	
������ �����������	
��
������	
����
��������������� ���
�������
 ����
� ��
���
 �
��
� ��
���
�����


�
������� ;
 �
������ ���
�������
 	
�

��
���
 �
��
� ��
���
�����

���� ���
������
;

���	
�����	�
��������
�������
���
�����
#��
7����
�
���� ���
'���
����
����
����
'�����



~ Beginning Art Of Qigong ~
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~ Directing The Movement Of Qi ~
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~ Completing The First Cycle ~
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~ Reaching And Stretching The Body ~
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~ Activating The Spinal System ~
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Closing
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- In -

Closing

~ Express Gratitude ~



~ Peak Achievement Qigong ~
Call To Action 

I t Is Imperative That

“ You must develop the discipline of daily and consistent practice”

* 30 days - 2x daily - develop habit - conscious mind

*  90 days - 2x daily - second nature – subconscious mind

*  10,000 x - connection to the absolute - super conscious mind


